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M&i nam trén thé gidi c6 khoang 15 triéu tré
sinh non'!. Tai Viét Nam, udc tinh hang nim
khoang 103.500 tré sinh non va 17.000 tré tt
vong trong 28 ngay diu sau sinh®. Tré sinh
non da dugc béo cdo cé nguy co ting huyét 4p,
déi thao dudng va thiéu mau cuc bd co tim khi
trudng thanh. Khong nhiing giy anh hudng
ngdn han va lau dai trén tré, tién st sinh non
dang dugc chitng minh lién quan dén ting nguy
co méc céc bénh Iy tim mach & me va tré trong
tuong lai®!. Bénh tim mach (Cardiovascular
diseases — CVDs) 1a nguyén nhan hang dau gay
t& vong & phu nit trén toan ciu, chiém khoang
mOt phan ba trudng hgp ti vong & nit gidil*. Mic
du ty 1é ti vong lién quan dén CVDs da giam
déng ké, tuy nhién trong vai thap ky gan day, ty
1& tit vong & phu nit giam chim hon nhiéu so véi
nam gi¢i"". Ngay cang c6 nhiéu bing ching cho
thay phu nit ¢6 két qua thai ky bat loi c6 nguy co
méc bénh tim mach trong tuong lai cao honP*,
Tit d6 nhin manh tAm quan trong ctia khai théc
tién st mang thai trong danh gid nguy co tim

mach & ca me va tré.

TONG QUAN

Theo huéng din ctia Bd Y té, sinh non dugc
dinh nghia 12 tré sinh ra con séng tit khi du 22
tudn dén trude khi dt 37 tudn thai ky. Dya vao
tudi thai, sinh non dugc chia thanh 3 nhém: cuc
non (tudi thai dudi 28 tuan), rit non (tudi thai
28 dén 32 tudn), non trung binh — mudn (tudi
thai 32 dén 37 tuan).

Thai ky két thic non thing gay anh hudng

ngin han va lau dai trén tré so sinh va me, trd

thanh ganh ning cho gia dinh va x4 hdi. Sinh
non la nguyén nhan hang dau gay ti vong trong
thang diu sau sinh. Céc bién ching ngin han
cta sinh non xuét hién do chua trudng thanh
vé mit gidi phiu va chitc ning cta cic co quan.
Ha than nhiét xay ra nhanh chéng sau sinh do
kha ning diéu nhiét kém cta tré non thang, dién
tich da bé mit co thé 16n va 16p md dudi da it
hon. Céc bién chitng ngén han thuong xuét hién
trén hé ho hip va tim mach. Hoi ching suy ho
hip 1a nguyén nhan ti vong hang dau & tré non
thang va c6 nguy co phét trién thanh loan san
phé quan phdi néu khong duoc diéu tri day da.
So sinh non thang c6 ty 1& suy hd hip cao hon
v6i hon 50% & tré dudi 28 tudn va chua dén
5% & tré trén 37 tuan®. Con 6ng dong mach
duge bdo cdo & tré du thang chi chiém 5 — 10%
tong s6 bénh tim bam sinh, trong khi tré so sinh
non thang, ty 1¢& b4o cdo dao dong tit 20 — 60%
phu thudc vao tiéu chuin chin doan'®. Nguy
co nhiém tring ting cao & nhém tré sinh non,
dic biét [a tré ¢6 trong lugng lic sinh thép, ting
10 14n so véi tré da thang!?. Nhitng anh hudng
lau dai trén tré sinh non ngay cang dugc quan
tam. Tong quan hé théng gdm 25 nghién ciu
cho théy ty 1é bai ndo & nhém tré sinh tit 22 — 27
tuan khoang 14,6%, 6,2% & nhém 28 — 31 tudn
va khoang 0,7% & nhém 32 — 36 tudn, trong khi
tré sinh da thang ty 1& nay khoang 0,1%®!. Tré
sinh non c6 nguy co rdi loan phat trién phdi hop
tang tit 3 — 4 lan so véi dan sb chung®. Tén
thuong than kinh cam gidc, anh hudng thinh
lue va thi luc subt doi [a mot trong nhitng hiu
qua quan trong cua sinh non. Sinh non [am ting
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nguy co loang xuong va giam khédi luong xuong
(bone mass), tit d6 ting nguy co gy xuong khi
l6n [én.

San phu sinh non lién quan dén ting nguy co
s6t nhau, bing huyét sau sinh, tit d6 lam ting ty
1¢ nhiém khuin hau san va cic can thiép ngoai
khoa. V& lau dai, sinh non lién quan dén ting
nguy co bénh Iy tim mach ctia me trong tuwong
lai, phu nit c¢6 tién s sinh non cé nguy co ti
vong do bénh mach vanh ting gép 2 1an so véi
cac truong hop mang thai da thang?!. Sinh non
lam ting cam gidc tiéu cyc cua me vé tré & giai
doan du sau sinh, giam gin két tinh cdm me
con va giam st dung cac dich vu hd trg sau sinh.
San phu sinh non ¢6 ty 1& trAm cam sau sinh dén

40%1,

NGUY CO MAC\BENH TIM MACH O

PHU NU CO TIEN SU SINH NON

Phuy nit mang thai va bénh Iy tim mach

Trong thai ky, cdc thay déi sinh Iy trong hé
thdng tim mach xut hién rit sém nham dép tng
nhu ciu oxy va dinh dudng cho thai nhi. Cung
lugng tim ting 30 — 50% do ting thé tich tuan
hoan va giam trd khang mach mau dudi tic dong
clia progesterone trén co tron thanh mach phbi
hop véi ting téng hgp cac chit gidn mach nhu
prostaglandin, nitrite oxide,... Nhu vAy, mang
thai 13 mot thach thic cia hé thdng tim mach,
cac r6i loan tim mach c6 thé tién trién ning hon
trong thai ky va két qua thai ky bat loi c6 thé
la yéu t6 gép phan phat hién nhitng phu nit c6
nguy cd méc bénh tim mach trong tuong lai.

Bénh Iy tim mach 1a nhitng t6n thuong trén
tim vd mach mau bao gdm bénh mach vanh,
bénh 1y mach mau nio (dot quy), ting huyét
ap,... Hién nay, bénh ly tim mach la nguyén
nhén gy ti vong hang dau trén toan cau. Udc
tinh khodng 17,9 triéu ngudi tlt vong vi bénh Iy
tim mach vao nam 2019, chiém 32% tdng sb ca
tt vong trén thé gisi. Trong sb trudng hop nay,
85% do nhdi mau co tim va dot quy!'!. Bénh
mach vanh (Coronary Heart Disease — CHD) 1a
bénh Iy tim mach phd bién nhit, khoang 20,1

48 e YHOQC SINH SAN 65

o

triéu ngudi trudng thanh tit 20 tudi trd [én mic
bénh mach vanh (khoang 7,2%). Nam 2020,
2/10 truong hop tit vong do bénh mach vanh
x4y ra & ngudi trudng thanh dudi 65 tudil2, Dot
quy 1a nguyén nhan hang dau gay mit kha ning
van dong nghiém trong va lau dai, lam gidm kha
ning van dong & hon mot nita sb trudng hop con
sbng sau dot quy tit 65 tudi trd 1én. Nam 2020,
trong 6 truong hop tit vong do bénh tim mach
c6 1 truong hop do dot quy. Hang nim, hon
795.000 ngudi & Hoa Ky bi dot quy, trong d6
hon 3/4 trudng hop xuét hién trén nhitng nguoi

chua c6 tién st dot quy!'2.

Tré sinh non va nguy co mic

bénh tim mach

Vi sy phat trién cua y hoc hién dai, ngay
cang nhiéu tré sinh non dugc cttu séng, tuy nhién
tinh trang chua trudng thanh vé chitc ning va
hinh thai mot s6 co quan din dén nhing anh
hudng lau dai trén tré bao gdm nguy co méc céc
bénh Iy tim mach trong tuong lai. Mot nghién
cttu gan day cho thiy nhing tré sinh non ting
nguy co suy tim trong giai doan vi thanh nién so
v6i nhitng tré duge sinh du thing. Cu thé, tré
sinh ra dudi 28 tun c6 nguy co suy tim cao gip
17 1an so véi tré du thang (RR=17,0; 95% KTC,
7,96 — 36,3), trong khi tré sinh non & tudi thai
tit 28 dén 31 tuan chi d6i mit véi nguy co cao
gip khoang 3,5 1an (RR=3,58, 95% KTC, 1,57
— 8,14)), Chitng minh nguy co suy tim sém &
tré so sinh, Burchert va cong su béo céo vé kiéu
hinh tim dic trung & tré sinh non bao gdm thay
déi cAu tric tim va gidm chitc ning du trit co
tim. Ngoai ra, ting huyét 4p hay nhing thay
ddi bat loi trong qué trinh trao déi chit da duge
phat hién & tré sinh non, cic yéu tb nay c6 thé
g6p phan vao su thay d6i cAu tric va anh hudng
dén chic niang tim!",

Lién quan giita tién st sinh non va

nguy co mic bénh tim mach & me

trong tuong lai

Khoang mdt ntta s6 ca sinh non x4y ra sau



chuyén da sinh non ty nhién, mot phan tu trudong
hop sau v& 6i non & thai non thang va mot phan
tu con lai do céc chi dinh y khoa lién quan dén
bién chitng ctia me va thai'™!. Céc nguyén nhin
chinh ctia sinh non do chi dinh y khoa gdm tién
san giat, dai thao duong thai ky, thai giGi han
tAng trudng trong tl cung va déu lién quan dén
céc bién cb tim mach trong tuong lail'®l,

Tién san gidt 13 mot trong nhing nguyén
nhin chinh cua sinh non do chi dinh y khoa.
Theo mot phan tich tdng quan hé théng dua trén
22 nghién ctu véi hon 6,4 triéu san phuy, tién san
giat 1a yéu tb nguy co doc 1ap caa bénh Iy tim
mach me véi nguy co ting gip 4 1an (RR=4,19,
95% KTC, 2,09 — 8,38), nguy co mic bénh mach
vanh ting 2,5 lan (RR=2,50; 95% KTC, 1,43 —
4,37), nguy co tlt vong do bénh tim mach va dot
quy ciing ting lén véi nguy co twong dbi 1an lugt
la 2,21 (95% KTC, 1,83 - 2,66) va 1,81 (95%
KTC, 1,29 - 2,55)111,

Mot phén tich tdng quan dya trén 9 nghién
cttu, phu ni mic dai thdo duong thai ky
(Gestational Diabetes Mellitus — GDM) ¢6 nguy
coméc bénh tim mach trong twong lai cao gip hai
lan (RR=1,98, 95% KTC, 1,57 — 2,50). Nhiing
phu nit khong phat trién thanh dai thao duong
type 2 sau sinh, GDM vAn lién quan dén nguy co
bién cb tim mach trong tuwong lai cao hon 56%
(RR=1,56, 95% KTC, 1,04 — 2,32). GDM lam
tang nguy co bién c¢b tim mach gép 2,3 lan trong
10 nam dau tién sau sinh (RR=2,31, 95% KTC,
1,57 — 3,39)181,

Két qua mot phan tich tdng quan hé thdng
trén tap chi Hiép hoi Tim mach Hoa Ky dya trén
21 nghién ctu cho thiy tién st sinh non lam
ting nguy co mic cic bénh Iy tim mach trong
twong lai 1,43 1an (RR=1,43, 95% KTC, 1,18
— 1,72), trong d6 nguy co tt vong do bénh tim
mach ting 1,78 1an (RR=1,78, 95% KTC, 1,42
—2,21). Cac nguy co dot quy va ti vong do bénh
mach vanh ciing ting 1én c6 § nghia v6i nguy
co tuong dbi 1an lugt 1a 1,65 (95% KTC, 1,51 —
1,79) va 2,10 (95% KTC, 1,87 — 2,36) .

Theo phan tich tdng quan trén, nguy co méc

bénh tim mach thay déi theo s lan sinh non,
tudi thai khi sinh va nguyén nhan sinh non. Tién
stt sinh non dudi 32 tudn ¢ nguy co mic bénh
tim mach gip 1,85 lan (RR=1,85, 95% KTC,
1,51 — 2,28) va nguy co ti vong do bénh tim
mach ting gip 2,1 lan (RR=2,10, 95% KTC,
1,61 — 2,74) so v6éi nhém ching, trong khi &
nhém sinh non tit 32 dén 37 tuin nguy co tuong
dbi twong tng 1an lugt 1a 1,40 (95% KTC, 1,23
- 1,59) va 1,85 (95% KTC, 1,58 — 2,16). Nguy
co mic bénh tim mach ciing cao hon & nhém
¢ tién st sinh non hai lan trd 1én (RR=1,58,
95% KTC, 1,17 — 2,12) khi so sanh v&i nhém cé
tién st sinh non mot 1An (RR=1,42, 95% KTC,
1,17 - 1,73). Phu nit sinh non do chi dinh y khoa
c6 nguy co tit vong do bénh Iy tim mach gép 3,7
lAin (RR=3,70, 95% KTC, 2,88 — 4,76), trong
khi nguy co t vong trong sinh non tu phét tang
1,7 1an (RR=1,7, 95% KTC, 1,47 — 1,96) so véi
nhém ching?!.

Huéng dan nim 2014 cua Hiép hoi Tim
mach Hoa Ky (American Heart Association)
va Hiép hoi Bot quy Hoa Ky (American Stroke
Association) vé du phong dot quy & phu nit
ddng ¥ sinh non 1a mot yéu t6 lién quan dén ting
nguy co dot quy sau mang thai, nhung khong
dua ra khuyén cdo thém vi thiéu bing ching!™.
Niam 2021, Hiép hoi Tim mach chau Au khuyén
cdo tAm so4t dinh ky ting huyét 4p va dai thdo
duong & phu nit ¢6 tién stt sinh non (Mtc do
bing ching IIB)2, Thoi diém thich hop sang
loc 14 6 tuan hau san, dugc dé xuit trong céc
khuyén cdo ctia T chic Y té Thé gisi vé chim

s6c hau san.

Co ché sinh non lién quan dn bénh ly

tim mach

Mic di chua ¢6 co ché 16 rang, nhiéu gid
thuyét dugc dua ra nhim ching minh méi lién
quan giita tién st sinh non va cac bién c¢b tim
mach & me trong tuong lai.

Trong cac truong hop sinh non do chi dinh y
khoa, két cuc bat loi khi mang thai bao gdm tién
san giat va thai giGi han ting trudng [a nhing
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16i loan lién quan dén banh nhau do réi loan
chitc ning banh nhau, sy kém thich nghi cta
hé théng tim mach me trong thai ky va nhing
bat thuong & me nhu i loan chitc ning nodi
mo, viém nhiém, ting déng va tinh trang co thit
mach mau. Cic con dudng sinh 1y bénh clia mot
s6 bién ching thai ky va bénh Iy tim mach c6 thé
duoc lién két véi nhau,

Céc bing ching cho thiy chuyén da sinh
non tu nhién lién quan dén thiéu mau cuc b
banh nhau, tinh trang viém va nhiém tring.
Phan ting viém lién quan dén sinh non ty nhién
va su phat trién cta xo vita dong mach. Tang
san xudt céc cytokine tién viém, dic biét la
interleukin-1, interleukin-6 va yéu t6 hoai ti
khéi u (TNF) lién quan dén hoat héa tit cung va
khd&i dong qué trinh chuyén da sinh non. Mot s6
bang chitng cho thiy sinh non c6 thé 1a yéu tb
quan trong gay viém ndi mac dic hiéu. Trong khi
do, tinh trang xo vita dong mach cing bt du
bing nhing thay d6i viém ctia ndi mac mach
méu, boc 16 cac phan ti két dinh té bao mach
mau—-1 (Vascular Cell Adhesion Molecule-1 —
VCAM-1), gidi phéng cic cytokine tién viém,
phat trién céc mang xo vita dong mach la tién
chit cta thiéu mau cuc bd co tim. Tuy nhién co
ché trén chua thyc su 16 rang va dang trong qua
trinh nghién ctu nhim cung cAp thém cac dit
lieu v& du phong sinh non va thiéu mau cuc bo
cd tim!*1,

Mot nghién ctu vé céc diu 4n sinh hoc cta
tinh trang rdi loan chtic ning ndi mo lién quan
dén bénh mach vanh ciing dugc phat hién & san
phu chuyén da sinh non. Cu thé, cdc diu 4n sinh
hoc ctia 16i loan chitc nang ndi md bao gdm phan
tit két dinh t& bao hoa tan (Soluble Intercellular
Adhesion Molecule-1 — sSICAM-1) va phan ti
két dinh té bao mach mau-1 (VCAM-1) ting
cao trong sinh non ty nhién. Do d6, nhiing thay
déi sinh Iy trong thai ky déng vai trd nhu mot
“stress test”, cac thai ky khong vugt qua duge cé
thé xuét hién bénh Iy nhu tién san gidt hoic ¢
két cuc thai ky x4u nhu sinh non va cho phép
phat hién sém nhiing phu nit thudc nhém nguy
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co méc céc bénh Iy man tinh trong tuong lai?2,
Réi loan chtic niang noi mé la yéu tb nguy co tim
mach c6 thé diéu chinh dugc bing cic phuong
phap cai thién chic ning ndi mo, do d6 hiéu rd
co ché va mbi lién quan gitta tién st sinh non
v6i bién ¢b tim mach ctia me cho phép thuc hién
céc can thiép du phong gidm nguy co méic bénh
trong tuong lai.

R&i loan lipid dugc biét dén 13 mot trong céc
yéu t6 nguy co ctia bénh Iy tim mach. Trong thai
ky binh thudng, cac lipoprotein ting 6n dinh va
dat mtc cao nhét khi thai du thang, tuy nhién,
cholesterol toan phan va triglycerid déu khong
vugt qua 250 mg/dL vao bat ky thoi diém naol?,
Mudd va cong su nhan thiy ty 1¢ sinh non ty
nhién ting 1én & nhitng phu nit ¢6 cholesterol
toan phan, LDL va triglycerid cao hon?*. Nhu
vay 16i loan lipid mau trudc khi mang thai va
trong khi mang thai c6 lién quan dén ting nguy
co sinh non ty phét va la yéu t nguy co cta céc
bénh Iy tim mach.

Mot s6 nghién citu hién ¢ bdo cdo vé nhiing
thay déi bat thuong trong mach mau me c6
thé 1a d4u hié¢u canh bao sém cho sy phét trién
cta bénh Iy tim mach. Xét nghiém do van tbc
séng mach (Pulse wave velocity) va chi sb ting
(Augmentation index) 1a cdc tiéu chuin danh
gid do cting dong mach. Trong mot bao cdo ban
dAu vé stt dung chi sb ting va vén tbc séng mach
nghién cttu do cting dong mach & nhitng phu ni
6 tién st sinh non so véi nhém ching & tudi
thai tit 11 dén 13 tuln, Khalil va cong su bdo
cdo nhitng phu ni sinh non do chi dinh y khoa
c6 do cting dong mach cao hon déng ké so véi
nhitng phu nit ¢6 tién st sinh non ty nhién va
sinh da thang!®!.

KET LUAN

Ngay cang c6é nhiéu nghién ctu gid tri cho
thay tién st sinh non, bao gdm sinh non do chi
dinh y khoa va sinh non ty nhién lién quan dén
ting nguy co mic cac bién cd tim mach & me
va tré trong tuong lai. Tré sinh non lién quan
dén tang nguy co suy tim & tudi vi thanh nién.



Phét hién sém cac yéu td nguy co, tit d6 diéu
chinh hanh vi va thay d6i 16i séng la bién phap
du phong chti yéu cta céc bénh Iy tim mach. Tré
sinh non nén dugc chim séc day da va kiém tra
chtic ning tim mach tit sém. Mic du chua ¢6
bang ching khing dinh vé mdi quan hé nhan
qua nhung nhiéu t& chitc khuyén céo khai thac
tién st san khoa 13 mot phan quan trong trong
danh gia toan dién nguy co tim mach & nit gidi,
thoi diém sang loc duge dé xuit [a 6 tudn sau
sinh.
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